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1. Material und Ausristung
1.1  Auswahl der Pistole

» Bei der Auswahl der Pistole sind folgende Punkte zu beachten:

Gewichtsverteilung

Einfache Verstellbarkeit des Abzugsmechanismus

Verstellbare Visierelemente

Mdglichkeiten der Verstellung und Bearbeitung des Pistolengriffes

» Bei Luftpistolen betragt die Geschossgeschwindigkeit bei:
Pressluft ca. 150 m/s - 155 m/s
CO2 Pistole ca. 160 m/s - 170 m/s

» Die Abstimmung (Anschief3en) zwischen Pistolenlauf und Munition ist notwendig, wenn eine
hohere Leistung erzielt werden soll

1.2  Der Pistolengriff

» das Motto lautet: Die Waffe schief3t und der Schafft (Griff) trifft.
» Bei der Bearbeitung des Griffes zéhlen zuerst die Regeln der Sportordnung des DSB

1.2.1 Schwerpunkte bei der Bearbeitung:

e ein Pistolengriff wird immer von hinten nach vorne an die Hand angepasst
o Visierlinie ( Auge/Kimme/Korn/Scheibe) verlauft gedacht Giber die Hand- bzw. Armmitte

e Handballenauflage bis zum Handgelenk !
e Hinterer Handballen als seitliche Fixierung, dabei muss der Griff in der Mitte der
Handgabel eingesetzt werden

o Griffbreite gleich Handgabelbreite
e Daumen und Zeigefinger liegen parallel am Griff an
e Daumen und Zeigefinger haben gleiche Hohe

¢ Innere Handflache anpassen:
o Breite, kraftige Hande - schlanker Griff
Schmale, diinne Hande - normaler bis breiter Griff

Mittleren Fingerglieder liegen 90° zur Laufachse und mittig zum Abzugsziingel
Mittel- und Ringfinger tragen die Waffe

Der Daumen dient zur Stabilisierung

Abzugsfinger kann am letzten Fingerglied am Griff leicht anliegen

Das erste und zweite Fingerglied liegen nicht am Griff oder Pistole an !

Das erste Fingerglied muss am Druckpunkt 90° zur Laufrichtung sein
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1.3 CGriffbearbeitung — Praktische Schritte

1.3.1 GRIFFE - Visierlinie

Pistole mittig in die Hand setzen

|

Visierlinie von vorne Visierlinie von oben Visierlinie von hinten

Schwerpunkte:
> Pistole ist mittig in die Handgabel zu setzen

» Korn - Kimme fiihren tber die Mitte vom Handrticken und Unterarm zum Auge
» Daumen und Zeigefinger liegen parallel am Griff
» Kopfhaltung gerade zum Griff
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1.3.2 GRIFFE - die SchielShand ohne Griff

Blick von vorne

Blick seitlich von oben Blick direkt von oben

Blick seitlich von hinten Blick von der Seite

Schwerpunkte:

» Daumen und Zeigefinger parallel

» Daumen und Zeigefinger haben ca. die gleiche Hohe

» Beim Mittelfinger bis kleinen Finger sind die mittleren Glieder 90° zur Hand
gekrimmt

» Zeigefinger natirlich krimmen bis erstes Glied 90° zur Hand steht
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1.3.3 GRIFFE - Handballenauflage

Handauflage mit Holzkitt verlangert Handauflage kopiert und zwei
Schrauben befestigt

Handauflage optimal / Luftpistole

Handauflage zu kurz / Sportpistole Handauflage optimal / Sportpistole

Schwerpunkte:

» Originalgriffe der Firmen meist zu kurz

» Handballenauflage kann bis zum Handgelenk verlangert werden

» Verlangerung gibt mehr Stabilitdt und mehr Druck von unten an die Hand
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1.3.4 GRIFFE - Breite der Handgabel

das Mal3 zwischen Daumen und Zeigefinger (parallel) auf den Griff Ubertragen

Handgabel zu breit Handgabel zu schmal Handgabel bearbeitet

Schwerpunkte:
» Die Breite der Handgabel am Griff wird von der Hand Gbernommen
» Die Handgabel am Griff wird so breit, bis Daumen und Zeigefinger parallel am Griff anliegen
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1.3.5 GRIFFE - Handballen

Blick von oben in die Hand schmale seitliche Anlage fur Handballen optimal
zum Handballen

Schwerpunkte:
» Im unteren Teil vom Griff muf3 gentigend Platz sein fir den Handballen
» Hintere seitliche Anlage fir Handballen schmal halten - Visierlinie gerade

Erstellt von Jan-Erik Aeply - Landestrainer BSSB
Material und Ausriistung, 15.02.05



1.3.6 GRIFFE - Position der Finger

schrage Auflageflache fur Mittelfinger / Mittelfingerauflage optimal/
leichte Konturen fir die Finger Mittleren Fingerlieder 90° zum Lauf
und mittig zum Abzugsziingel

beim Zeigefinger sind die ersten Glieder frei Zeigefinger natdrlich gekrimmt

o

Daumen und Zeigefinger haben ca. gleiche Hohe
und liegen parallel am Griff

Schwerpunkte:

» Daumen und Zeigefinger haben ca. gleiche Hohe

» Daumen und Zeigefinger liegen parallel am Griff

» Die ersten beiden Fingerglieder vom Abzugsfinger haben keinen Kontakt zum Griff

» Das dritte Fingerglied vom Abzugsfinger kann leichten Kontakt zum Griff haben

» Abzugsfinger (Zeigefinger) wird nattrlich gekriimmt bis das erste Fingerglied ca. 90° zur
Laufachse liegt

» Die Mittelfingerauflage ist auf der ganzen Breite auszufillen

» Die mittleren Fingerglieder vom Mittelfinger und Ringfinger liegen ca. 90° zur Laufachse und

mittig zum Abzugsziingel
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1.3.7 GRIFFE - Fehlerquellen

Griff zu grof3 - Finger und Handriicken haben zu viel Luft
Daumen liegt zu hoch

Finger liegen nicht mittig zum Abzug Visierlinie Finger haben zu viel Luft
Handballen hat zu wenig Platz im Griff aul3er Mitte und greifen zu weit um den
Griff

Hintere seitliche Anlage zu dick Hintere seitliche Anlage zu dick
Handgabel schmal (li.), zu breit (re.)

Schwerpunkte:

»  Griff zu grof3 - Finger und Handrucken haben - Grifffestigkeit zu hoch
zu viel Luft

» Mittleren Fingerglieder liegen nicht mittig zum - Griff wird nicht gleichmaf3ig umfaf3t
Abzug

» Handballen hat zu wenig Platz im Griff - Griff wird nicht gleichmaf3ig umfaf3t

» Visierlinie auRer Mitte - Handgelenk unter Spannung

» Finger greifen zu weit um den Griff - beim Abziehen ist ein verdriicken moglich

» Hintere seitliche Anlage zu dick - Visierlinie ist nicht in der Mitte

» Handgabel schmal - Griff wird nicht gleichmafig umfaflt
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1.4

Die Schiel3bekleidung

Mdglichst immer gleiche Schiel3bekleidung

Lockere, atmungsaktive Schiel3bekleidung

Feste Schuhe - mit einer glatten festen Sohle

Der Innenschuh mdéglichst nicht zu weich

Gehdrschutz ist "Pflicht" auch bei der Luftpistole

Eine Schirmmiitze sollte immer bei der SchieRausriistung sein

VVVVVY
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